Sokratiska samtal — samtal om att vara méanniska
Ann S Pihlgren

| motet, nar vi utbyter tankar och idéer med nagon annan, férandras och utvecklas var egen
bild av varlden. Vara tankar och idéer forandrar ocksa den vi moter. Sjélva tankandet tycks
starta och framfor allt utvecklas genom motet och kommunikationen.

- Men vad kunde Alfons ha gjort nar de inte tror pa att han inte tagit nyckeln?

- Han kunde ha sagt till dom att det inte var han.

- Men det gjorde han ju men de trodde inte pa honom!

- Han kunde kanske ha letat reda pa den om han letade 6verallt.

- Men om han inte hittar den, hur ska han géra da?

- Han kan kanske gora sa har, Markus vander ut och in pa sina fickor.

- Kanske kunde han sagt till sin pappa. Men tank om han inte heller tror pA honom?
Femaringarna sitter runt bordet tillsammans med Susanne. Idag har de samlats till

Sokratiskt samtal. Men redan dagarna innan har Susanne last texten om TjuvAlfons hogt for

dem, tva eller tre ganger. For att kunna dra nytta av textens dilemma nar de ska téanka vidare

galler det att alla kan komma ihag vad som hander i texten. Nu tanker de noga och forscker

hjalpa varandra att formulera, granska och till och med ifragasatta de idéer som kommer upp i

samtalet. Samtalet beror alla. Det &r inte roligt att kdnna sig oréttvist anklagad. Man ké&nner

sig maktlds, vet inte hur man ska kunna rentva sig. Tankarna & manga och ofta racker ord och

formuleringar inte till for att klara av att gora sin tanke tydlig. Da kan Susannes fragor

underlatta.

- Men Milla har ju tarar har, titta dar i boken, sdger Moa och pekar pa en av sidorna i boken,

som ligger uppslagen pa bordet.

- Varfor grater hon, undrar Susanne.

- Hon &r arg, hon ar sé arg sa hon grater.

- Kan det vara hon som goémt nyckeln till kojan i skatboet, som de andra tror, fragar Susanne

Jo, det tror de flesta runt bordet. Men Tom sager:

- Jag tror det var skatan som tog den.

- Men tdnk om det &r Milla som har gjort det? Hon kanske har gjort det for att bli kompis med

Alfons?

- Varfor skulle hon grina i sa fall, undrar Moa. Om det ar hon som har lagt den dar sa skulle

hon inte vara arg och grina.

- Annars borde hon ha sagt det till Alfons, de ska man gdra, annars ar man ingen bra kompis,

menar Markus.

Behover man lara barn att ténka?

| snart 15 ar har jag arbetat med att introducera Sokratiska samtal som ett arbetssatt for att
utveckla barns tankande, sprakliga formaga och deras sjalvbild. Fordelen med arbetssattet ar
att det i stort sett ar detsamma for dagbarnvardare, forskollarare och larare. Det Sokratiska
samtalet kan foras i alla aldrar.

Men behéver verkligen barn lara sig att tdnka, gor de inte det automatiskt? Sokrates, den
antika filosofen som fétt ge namn at de Sokratiska samtalen, gick runt pa Atens gator och
stallde fragor, i syfte att fordjupa sitt eget tankande savél som tankandet hos dem han fragade.
Hans idé var att vi alla latt hamnar i forutfattade meningar som styr vart handlande och
tankande och att just det hindrar oss fran att se problem och dilemman klart. Som barn lar vi
oss att det alltid ar ratt att tala sanning. Men om det skadar nagon att fa reda pa sanningen, ar
det da inte battre med en vit 16gn? | vardagslivet hamnar ofta olika etiska och moraliska
vérden i konflikt med varandra. Aven om vi lart oss hur det SKA vara sa kan det bli svart att



vélja. Ska jag tala sanning och skada en vén eller ska jag tala osanning, trots att jag vet att
man inte bor gora det?

| samhéllsdebatt och genom moderna laroplaner har vart uppdrag att sta for och
vidarebefordra en gemensam vardegrund till barnen betonats allt starkare. Etik och moral har
blivit viktiga ingredienser i den pedagogiska debatten. Men hur gar man tillvaga for att den
etik som man lér sig inte blir ytlig fernissa? Sjilv kallade Sokrates sin metod for "majevtik”,
forlossningspedagogik. Han ténkte sig att varje manniska har de réatta, inre vardena inom sig
och att majevtiken kan fa dem att se klarare och tydligare vilka dessa &ar. Det Sokratiska
samtalet syftar till att ge barnen en egen inre formaga att sjalva kunna sortera olika tankar och
upplevelser och avgora hur de skulle agera i olika situationer. Genom samtalen bygger de upp
en egen, inre etisk kompass. | samtalet funderar de kring nagon annans problem, Alfons
Abergs till exempel, men samtidigt lar de sig logiska verktyg for att hantera problem och
dilemman, verktyg som de har nytta av nér de sjalva hamnar infor ett eget problem.

Men har sma barn verkligen formaga att tanka kring svara etiska och filosofiska fragor?
Bor vi inte skydda dem fran alltfor svara dilemman? Professor Gareth B Matthews menar att
barn dagligen utan att tveka hanterar de stora fragor som vuxna filosofer fortfarande grubblar
over. Det marks inte minst i deras sétt att fraga om allt. Redan mycket sma barn grubblar 6ver
livets gator, samma problem som ménniskor funderat 6ver sedan vi blev manniskor. Hur kan
Vi veta att vi inte sover och drommer att vi &r vakna? Hur kan vi veta om blomman ké&nner
nagot? Hur vet vi att nagot ar levande? Istallet for att forsoka ge barnen svar kan vi gripa
tillfallet att hjalpa dem att utveckla och fordjupa sitt tdnkande, menar Matthews.

Att téanka tillsammans
De andra sager nanting och da kommer man pa. Man kanske har kommit pa
en grej som man ska svara pa nar man har last den har boken och sen sa
har man glomt bort det nar man ska ha samtalet. D& kanske nan annan
sager nanting som ar liknande som det, s kommer man pa det. Man kan fa
en bra idé. /-/ Jag tanker sjalv, men det ar enklare att de andra ocksa ar

med.”
Oscar 5 ar

Det &r ingen tillfallighet att de Sokratiska samtalen sker i grupp, det Sokratiska samtalet ar ett
“grupptank”. Lev Vygotsky, vars teorier varit en viktig inspirationskélla 1 dagens laroplaner,
menar att vi sjalva med mognad, egna erfarenheter och forsok kan komma langt i
utvecklingen. Men, menar Vygotsky, vi kommer inte at hela var kapacitet utan att samspela
med andra méanniskor. Genom fragor och problematisering, genom att hora den andres
synpunkter och tankar kan vi plétsligt fa syn pa nagot som tidigare varit fordolt.
Pusselbitarna, som vi hade sedan tidigare men inte fick ihop pa egen hand, faller plétsligt pa
plats och vi forstar och har utvecklats mer an vi skulle ha klarat pa egen hand. Tillsammans
kan vi alltsa bidra till varandras fordjupade tankande, vi blir en grupp som tanker tillsammans.
Samtalet blir pa séa sétt ocksa ett satt att fostra ett klimat, dar alla respekteras for sin asikt och
dar alla blir lyssnade till. Det &r en viktig kunskap i ett demokratiskt samhélle. Det &r ju i
dialogen vi kan komma 6verens om det gemensamma i gruppen och i forlangningen i
samhallet, genom dialog loser vi konflikter utan vald.

”- Man kan sdga att man blir battre varje gang i samtalen for man lar sig

mycket mer... mer respekt for andra.
Hanna 74r

Sa har gar samtalen till

Samtalet utgér fran “texter” som innehaller etiska problem eller dilemman, motsagelser,
tvetydigheter, som kan ge upphov till flera tolkningar och kréver tdnkande och resonerande
utan att erbjuda ett rétt” svar. “Text” kan i det hér fallet betyda litteratur, bilder, filmer,



geometriska figurer m.m. Alla som ska delta i samtalet maste fa mojlighet att studera “texten”
i forvég, sa att man val kanner till den. Det kan innebéra att vi i barngruppen laser en saga
eller tittar pa ett filmavsnitt tva-tre dagar i rad, eller att vi hanger upp den bild vi tanker utga
ifran pa ett synligt stalle nagra dagar innan. Darefter samlas vi i ring till samtal.

Innan samtalet borjar, gor samtalsledaren klart de spelregler som finns i det Sokratiska
samtalet:

e Viska hjalpa varandra att tdnka noga

e Det finns inga “ratt” eller fel” tankar

e Lyssna noga pa vad andra sager

e Var beredd att &ndra dig om du upptécker en béttre idé

Samtalen borjar med en inledande fraga, som alla kan svara pa om de &r bekanta med
“texten”. Fragan har inte ndgot ritt svar och ska kunna ge upphov till manga asikter och
infallsvinklar. Har forsoker vi gemensamt se till att alla far ett utrymme att besvara fragan.
Det gor det lattare for alla att delta under resten av samtalet. Darefter forsoker vi gemensamt
forsta texten, d.v.s. fordjupa vart eget tankande i kommunikation med forfattaren, malaren
eller personerna i ”texten”, samtidigt som vi genom diskussion forsoker fora vart eget och
varandras tdnkande vidare. Ofta 4r vi da redan inne pa den “sokratiska fragan”, d.v.s. den
varde- eller livsfraga som samtalet berér. Sallan tycker vi lika, men det &r ju inte heller
meningen. Att tycka lika for inte samtalet och tdnkandet vidare. Daremot véxer det under
tiden fram en respekt for varandras tankande som avspeglas i samtalen. Ar textvalet bra och
seminariet lyckat fortsétter diskussionen ibland flera veckor efterat.

Sokratiskt samtal om Alva pa hostbal ur filmen om Madicken

| flera dagar i rad har gruppen med barn sett filmavsnittet ur Madicken, dar familjens husa
Alva har blivit medbjuden pa societetens hostbal. Alva ser fram emot balen, hon &lskar att
dansa. Alva ar sot och vél pa balen vill nog alla herrar dansa med henne, men
borgmastarinnan ser till att det inte blir av.

| ring runt mig sitter 6 barn i aldern 3 till 5 ar. Jag fragar varfor de tror att Alva blir glad
nar hon far veta att hon ska fa ga pa balen. Alla tanker tyst en stund. Manga idéer kommer
upp. Hon vill dansa, tror flera. Nagon tror att hon blir glad for att hon ska fa dansa med
sotaren. Men vet hon att hon ska fa dansa med sotaren? Nej, det gor hon forstas inte. Kanske
ar hon glad 6ver att fa vara med Madicken. Men hon far inte dansa sen, da blir hon ledsen.
Det &r hon med den lila klanningen som inte vill att Alva ska dansa, borgmastarinnan. Varfor
inte? Hon blir sur nér Alva & med. Kanske var Alva inte bjuden? Kanske tror hon att hon
sjalv inte ska fa dansa? Kanske vill hon ha alla killar for sig sjalv? Killarna gillar ju Alva. Da
blir det ju vérre for borgmastarinnan om hon vill ha alla killar. Borgméstaren har ju bajsat pa
sig forut i filmen. Kanske vill hon ha en ny kille darfér. Nar ingen vill dansa med Alva blir
hon ledsen men sen blir hon jattekar i sotaren! Sotaren &r inte heller bjuden pé balen men han
gar in och dansar med Alva anda. Varfor gor sotaren sa? Han kanske ville radda henne. Eller
sa var han kar i henne. Om nagon skulle ha fodelsedagskalas och du inte var bjuden, skulle du
ga anda? Alla funderar tyst en stund. Nej det skulle nog ingen, tror barnen. Men varfor gar
Alva nar hon inte var bjuden? Hon ville ga och tréffa killar, s hon kanske inte tankte pa att
hon inte var bjuden. Hon ville ju dansa. Gjorde Alva rétt eller fel? Hon ville nog inte vara
ensam hemma och inte ha ndgon att prata med. Det kanske var roligare pa kalaset fast hon
blev ledsen. Det var vart att ga pa kalaset anda, hon traffade ju sotaren. Det var inte hennes
fel, hon kunde inte veta. Det var ju faktiskt mamman som bjod henne.

Hér avslutar vi samtalet och tackar varandra. Vi har samtalat intensivt i ungefar 20
minuter och haft mycket roligt men det mérks att alla borjar bli trétta. Det tar pa krafterna att
tanka. Jag marker till min hdpnad att jag sjalv upptéckt ett par ny sidor i filmavsnittet som jag
sjalv inte reflekterat pa. Att borgmastarinnan ar svartsjuk eller atminstone avundsjuk pa Alva



ar en tanke som barnen berikat mig med. Sjélv har jag hela tiden sett filmen som ett inldgg i
klassfragan. Och att Madickens mamma bér ett ansvar for att Alva blir utsatt pa balen genom
att bjuda henne. Hon borde ju ha vetat att det skulle ga sa har? Veckan darpa, nar jag
atervande till gruppen i ett helt annat &rende, vill Oliver, Noomi och Mia fortsétta prata med
mig om filmen. De har funderat vidare i veckan och har nya idéer som de vill prova.

Samtalsledarens uppgift

Att vara samtalsledare &r en uppgift som ar mycket olik den traditionella vuxenrollen.

Man stéller fragor som man inte har svaret pa sjalv och man vet egentligen aldrig hur samtalet
ska utspinna sig eller vart det ska ta vagen. Samtalets avsikt ar inte att gruppen ska komma
fram till ett gemensamt svar, snarare motsatsen. I samtalet finns inga ’rétta” eller felaktiga”
svar. Daremot finns det mer eller mindre véalunderbyggda tankar och idéer. Det &r
samtalsledarens uppgift att se till att varje deltagare tdnker under samtalet. Det kan ofta betyda
att samtalsledaren maste ifragasatta andra deltagare eller stalla motfragor och ge motargument
till dem. Som samtalsledare maste man vara genuint nyfiken pa vad barnen téanker och pa att
utforska de méanskliga varden som samtalet kommer att handla om.

Det ar ocksa samtalsledarens uppgift att visa pa hur ett dialogiskt samtal ska ske. Det finns
en del ”dialogiska dygder” som bor foljas om samtalet ska ge god effekt i tdnkande och
utveckling. Man bor inte havda sin egen asikt utan att lyssna pa den andres argument, man bor
inte avbryta o.s.v. Ofta kan samtalet inledas med att gruppen tillsammans satter upp
gemensamma kommunikativa méal, t.ex. Vi ska lyssna mer pa varandra denna ging” eller Vi
ska forsoka titta pa den vi talar till”. Var och en kan ocksa sétta upp egna individuella mél i
inledningen av seminariet, t.ex. ”Jag ska inte avbryta nagon idag” eller ”Jag ska sdga nagot
under diskussionen”. Malen utvérderas efter samtalet. For de riktigt sma kan detta vara for
svart att greppa och minnas. Dar kan det racka med att genomfora sjalva samtalet.

Praktiska rad
Sokratiska samtal kan genomféras med barn fran ca. 3 ars alder. Innan dess racker ofta inte
talformagan till for att formulera egna tankar och for att forsta andra tillrackligt. Det ar ingen
nackdel att blanda barn i olika aldrar, men aldersspannet far inte vara for stort, da har de
alltfor skilda erfarenheter. En god tumregel ar att gruppen kan ha ett aldersspann pa ca. tre ar,
t.ex. 3-5-aringar. En lagom gruppstorlek for sma barn &r hdgst sex barn. Da kan alla se
varandra och komma till tals. Fran 6 ar och uppat kan grupperna garna vara fler, 8-15 barn. Pa
sa satt kommer fler idéer in i samtalet och det blir mer dynamiskt. Sma barn orkar samtala i
hogst 20 minuter. Da &r de fortfarande intresserade, men orkar inte langre sitta stilla. Det
racker dock gott och val for att fa igang tankandet. Ett bra samtal ar det, dar alla gar ut med
fler tankar och fragor &n nar de kom till samtalet. Det galler ocksa for samtalsledaren!

Samtalsledaren véljer den “’text” som seminariet ska behandla. Valet av “text” ir ofta
mycket viktigt for att seminariet ska lyckas. ”Texten” fir inte vara for enkel for deltagarna.
Den far inte vara sjalvklar eller uppfostrande, t.ex. innehalla en sjalvklar sensmoral eller
16sning. "Texten” ska kunna ge upphov till en méngd asikter och idéer om de ménskliga
virden som ska diskuteras. “Texter” vi anvént for smébarnsgrupper ar t.ex. “TjuvAlfons” och
andra Alfonsberittelser av Gunilla Bergstrom, “Pippi flyttar in 1 Villa Villerkulla” och andra
texter av Astrid Lindgren, ”Sagan om den lilla, lilla gumman”, ”Det osynliga barnet” av Tove
Jansson, historierna om Paddan och Grodan av Arnold Lobel, ”Jack och bonstjialken” och
andra folksagor, konstbilder, bilder ur boken ”Lésa bilder” av Alberto Maguel, samt scener ur
t.ex. Astrid Lindgren-filmerna om Emil, Madicken m.fl.

Ett bra tips ar att hanga upp bilden eller texten som diskuterats i hallen, s foraldrarna kan
ta del av vad samtalet innehallit. Ofta vill namligen barnen fortsatta samtalet hemma. Det
visade sig nar Malvas mamma en dag kom tillbaka och fragade



- Har det borjat nan ny pojke har som heter Jack? For Malva kom hem igar och sa att hon
tyckte Jack var dum men nar jag fragade om han borjat har sa hon nej och nér jag fragade om
hon kénde honom sa hon ocksa nej.

Det hela kunde tyckas som ett mysterium men sanningen var att gruppen dagen innan haft
Sokratiskt samtal om Jack och bénstjélken och den inledande fragan i samtalet hade varit just
fragan om Jack var dum eller om han var smart i sagan...

Resultat av samtalen

Pa Freinetskolan Mimer bedriver jag som rektor tillsammans med personalen ett
forskningsprojekt i samverkan med L&rarhégskolan i Stockholm, dar vi bl.a. foljer vilka
effekter samtalen far i barngrupper, som systematiskt och aterkommande arbetar med
Sokratiska samtal. Arbetet har skett i form av ett projekt under 4 ar, dar vi med hjalp av
videofilmade samtal och intervjuer foljt sju barngrupper med 4- 16 ar gamla barn.
Insamlandet av material ar nu i stort sett klart och projektet gar in i nasta fas, analys.

| barngrupperna kan man redan konstatera att samtalen ger barnen ett mer utvecklat
tankande, god social kompetens och 6kat sjalvfortroende som tankande och larande individ,
fardigheter i logik, argumentation samt ett eget etiskt forhallningssétt.

For de vuxna 6ppnar sig en varld av nya tankar nar de lyssnar pa barnens idéer. Man blir
ocksa sjalv mer uppmarksam pa att manga fragor inte har ett enda, sjalvklart svar. De stora
fragorna dyker plotsligt upp lite hir och var i verksamheten. Sokrates “majevtik” kan ju
anvéandas aven i de helt vardagliga skogspromenaderna eller vid kakbaket. Att med 6ppet
sinne mota barnens filosoferande fragor kan ge underbara samtal och manga egna
funderingar.

- Ann, varfor ser jag inte dubbla myrstackar? Jag har ju tva 6gon?

- Det har &r ju mina strumpor, min jacka, mina ben, mina armar, mitt huvud, mitt har. Vilka
delar &r egentligen jag? Allting sitter ju pa mig?

- Men en del kan du ju ta av och en del inte.

- Ja men om man klipper av héret da? Ar det fortfarande jag?
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