
Att arbeta med föräldrar 

ann.pihlgren@isd.su.se 



Föräldrars delaktighet 

• Föräldramöten med informativa föreläsningar 

• Läsprojekt 

• Tydlig och informativ uppföljning, som kan 
förstås av föräldrar och elever 

 



Föräldramöte 

• Vad tycker du om att skriva? Om att läsa? Hur 
känns det att skriva till läraren? 
– Vilka förklaringar ser du? Gruppdiskussioner 

• Så här kommer vi att arbeta 
• Hur barn lär sig läsa 
• Hur barn lär sig skriva 
• Hur kan man se att de utvecklas?  

– Utvecklingsscheman läsa, skriva 

• Så här kan du som förälder stötta läsandet och 
skrivandet 
 
 



Så här kan du stötta som förälder: 

• Presenter som har med läsa och skriva att göra: 
– Pennor, sudd, brevpapper, anteckningsböcker, böcker… 

• Ordna ett bra läsställe och ett bra skrivarställe 
• Häng upp alfabetet på toa! 
• Uppmuntra (istället för att kräva) och beröm! 
• Hitta de anledningar som finns att skriva hemma och inbjud barnet i 

aktiviteten: 
– Inköpslistor, meddelanden, vykort, namnlappar, mail 
– Dela med dig av bev, vykort, mail från vänner och släktingar 

• Läs högt 
– Godnattsaga 
– Läs början av boken eller kapitlet… 
– Låt barnet läsa högt för dig 



Läsprojekt 

• Avgränsad tid (3-4 veckor) 

• Läsning varje skoldag i skolan och hemma med vuxen 

• Läsprotokoll 

• Mäta kunskapsnivån innan och efter med eleven 

• Kräver: 
– Vuxentätt i skolan under projektet 

– Prioritering under pågående projekt 

– Att föräldrarna fått information om vikten av läsning 
hemma varje dag 

– Många böcker att välja mellan! 


