
Pedagogisk planering för BAKNING på fritidshemmet Bryggan 

Under hösten ska fritidshemmet Bryggan erbjuda ett höstcafé för barn och föräldrar, där eleverna 

tillsammans med personalen får baka till försäljningen. Planeringen av aktiviteten har skett under ett 

fritidsmöte för personalen. Där har det bestämts att det ska bakas tre olika sorters kakor. Mindre 

grupper med sex barn i varje delas in, gärna åldersintegrerat, efter detta kommer eleverna 

tillsammans med fritidshemspersonal baka som fritidsaktivitet vid valda dagar. 

Mål 

Att ge eleverna en möjlighet att samarbeta åldersintegrerat.  Att introducera och använda olika 

måttenheter samt olika redskap till bakningen, exempelvis elvisp. Att kunna följa ett recept. 

Syfte 

Eleverna ska ges förutsättningar att planera och tillaga mat och måltider för olika situationer och 

sammanhang. (LGR 11 s.42) Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar intresse för 

matematik och tilltro till sin förmåga att använda matematik i olika sammanhang (LGR 11 s.62)  

Innehåll  

Hem- och konsumentkunskap kursplan, centralt innehåll i årskurs 1-6:  

Mat, måltider och hälsa 

Recept och instruktioner och hur de kan läsas och följas samt vanliga ord och begrepp för bakning 

och matlagning. 

Bakning och matlagning och olika metoder för detta.  

Redskap och teknisk utrustning som kan användas vid bakning och matlagning och hur dessa används 

på ett säkert sätt. 

Matematik kursplan, centralt innehåll i årskurs 1-3 

Taluppfattning och tals användning 

Naturliga tal och enkla tal i bråkform och deras användning i vardagliga situationer. 

Allmänna råd för fritidshem: Vi erbjuder barnen en meningsfull, stimulerande och utvecklande fritid 

som är varierad och utgår från barnens behov och intressen. (s.22) 

Arbetsmetoder 

Fritidshemspersonalen skriver på förhand vad som ingår i receptet på en whiteboardtavla samt 

ställer fram alla ingredienser. Barnen får tillsammans i mindre grupper om två eller tre hjälpas åt att 

ta rätt ingrediens, rätt måttenhet, rätt verktyg med mera. 

Resultat 

Önskvärt resultat: Samarbete över åldersgränserna. Intresse för bakning samt vardagsmatematik. 

Utvärdering sker genom en enkel tummen upp, tummen ner-röstning. 


