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Lokal pedagogisk planering idrott ”Rörelse” 
 

 

 

Kull, bollekar, bollsporter, hoppa, klättra, kubb, danslekar, hinderbana … 

Momentet ”lek och rörelse” innehåller ett urval av våra vanligaste lekar, spel 

och idrotter som vi provar på både inomhus och utomhus. 

 
 

Målet med undervisningen utifrån Läroplanen 2011 är att: 

- utveckla sin förmåga att röra sig allsidigt i olika fysiskt utmanande 

sammanhang 

- enkla lekar och danser och deras regler 

- möta olika slags aktiviteter 

- stärka elevernas vilja att lära och elevens tillit till den egna förmågan 

 

 

I undervisningen ska vi: 
- Delta i olika lekar, spel, idrotter och kunna sätta ihop olika rörelser 

i kombination med gymnastikredskap och andra redskap 
- Lära sig regler i olika lekar, spel och idrotter  
- Följa regler 
- Lära sig att vara en bra vinnare och en bra förlorare 

 

 

 

Hur går vi tillväga: 

- Gemensamma och individuella genomgångar på lek, spel eller idrotter 
- Eleverna får leka, spela och utöva idrotter under pedagogernas stöd och 

tillsyn 
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